Koucynemauus ona pooumenei

Hrpsl co cnoBaMu Ha KyxXHE

BeuHo 3aHsTas 1oManiHUMu AejiaMi MaMa — eI He MOBOJ] He 3aHUMAThCA pa3BUTHEM peOEHKa!
Jlaxke Ha KyXHe, TOKa MaMa FOTOBUT, MOKHO ITPUAYMaTh HEMAJIO MOJIE3HBIX PA3BUBAIOIIUX UT,
KOTOpbIE 3aliMyT peOEHKa, KOTOPOTO HE MHTEPECYET caM MPOIECC TOTOBKU U MOMOIIH 10
XO3SIUCTBY.

Takue urpsl MPOCTO OPraHU30BaTh HA JTIO00M KyXHE, UX MOXKHO U3MEHSTh — B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa Majbllla, IPH 3TOM OHU Pa3BUBAIOT (paHTA3UIO, MaMSTh, MBIIIJICHHUE.

Ecnu Bamn ManeHbKU HE 3HAET, YeM ObI €My €Ille 3aHATHCA, a BbI Pa3pbhIBAETECh MEXTY
KEJIaHWEM TOOBITh C HUM M HEOOXOIMMOCThIO TOTOBUTD YKUH, MPEJIOKHUTE €My MTOUTPaTh B
UTPbI HA KyXHE.

«/lasait uckamo Ha Kyxue c106a»

[Tonpocure pebeHka Mo lymaTh U CKa3aTh, KAKHE CJI0BA MOKHO «BBIHYTh» M3 Oopmia? (CBekIa,
kamycra...) U3 Bunerpera? U3 xonogmnbarka? [Imutei? Kyxonnoro mkadga?

«Yzowar»

Maurbin Ha3bIBAET «BKYCHOE» CJIOBO U «KJIAJIET» €r0 BaM Ha JaJOIIKY, 3aTEM Bbl EMY, 0 TE€X
0P, MOKa BCE HE «CheAUTE». MOKHO IMOUTPATh B «COJICHBIE», «CIAJAKUEY, KKUCIIBIE), KTOPBKUEY,
«XOJIO/IHBIE» CJIOBa (HampuMep, Ha3bIBAlTE TOJIBKO «CJIAJKUE» CIIOBa: Mell, KoH(eTa, apOy3...).
«3aKpoii 2na3a - OmKpou pom»

PebeHok ¢ 3aKphITHIMU TJIa3aMH JIOJDKEH paccKas3aTh, KaKo KyCOYeK MOJIOKIIA eMy B POT MaMa
(COUHBIN, KUCJIBINA, MATKUHN, BKYCHBIH. .. ), @ 3aT€M OH Ha3bIBAET, YTO ATO OBLIO (JIUMOH).
«Iloobepu cnosa»

Mama mpocHT Majblilia Ha3BaTh «TOJIBKO MOCYY», «TOJIBKO OBOILINY», «TOJBKO PPYKTHI», «TOJIBKO
MeOenby (MOXKHO JaTh 3aJaHusl CI0YKHEE: Ha3BaTh «TOJIbKO MOJIOYHBIE TPOIYKTHI», «TOJIBKO
MSICHBIE TIPOJYKTBD) U T. II.).

«Omezaoait na éxyc»

[Ipennoxxute MalbIITy, 3aKphIB TJ1a3a, MOMPOOOBaTh Pa3HbIE MPOYKTHI.

KpoMe Ha3zBaHuil MPOAYKTOB yCTh NOTPEHUPYETCSI B OMUCAHUH BKYCOB -

KHCJIOE, CJIAJIKOE, OCTPOE, COJIEHOE TOPBKOBATOE.

«Bce kpacnoe»

Nure Ha KyXHE NPOIYKTHI U IPEAMETHI ONPEICIEHHOTO 1IBETA.

[To aTOMY k€ MPU3HAKY MOYKHO MCKaTh BCE KPYTJIOE WIIM KBAaJpPaTHOE, OOJIBIIOE WK MaJICHBKOE,
CheZI00HOE WM HET (3HAeTe KaKk MHOTO Ha KYXHE TOT0, YTO €CTh Hellb3s?!).

«Booa u neo»

[IpoBeanTe SKCIEPUMEHT: HAJIEUTE BOAY B €MKOCTh U MIOCTABHTE B MOPO3UJIKY.

PebGeHok OyieT NpUATHO YAUBIIEH, KOTJa YBUIUT, YTO OHA 3aMep3Jia.

TouHO Tak e pa3Mopo3bTe Jiea 0OpaTHO.

[lepen 3amopakuBaeM MOKHO KallHyTh B BOAY KPAacKOM MJIM MUIIEBBIM KPaCUTENIEM,

Y TOTJa BbI MOJYYUTE JIE]l Pa3HOTO 1[BETA.

« OmKyoa 3mo K Ham nPULLI02»

Wrpsl noJie3Hbie U1l paCIIMPEHHS KPYro30pa U pa3BUTHS PEUU:
PACCKAKUTE JETSAM UCTOPUIO MPOUCXOXKICHUS TEX UM MHBIX NPOAYKTOB.

OTKyZa Ha CTOJ MOMNaJaeT MOJIOKO, SHIIa,

Kak JenatoT XJe0 1 BhIpaluBaioT rpeuky. KTo cobupaeT 1aBpoBbIi JIHCT,

4TO TaKOe€ KypKyMa U TJie pacTeT Kode?



«H3 yezo cocmoum?»

Uto y Bac ceroHs Ha 00€/: TOPOXOBBIM CYII, ©KUKH U OBOIITHOM cayat?

[TycTh MasbII paccKaXkeT,n3 KaKMX UMEHHO WHTPEIMEHTOB CACIAHO TO WM WHOE OO0,

«Cesoe, poonoey

He coBcem urpa, ckopee UrpoBoii MpremM, MOMOTAKIINA pa3BUBaTh OTBETCTBEHHOCTh U YYBCTBO
3HAYUMOCTHU y peOeHKa. 3aBeIUTe Ha KyXHE TOJBKO €ro, JUYHbIE MOJIOTEHIIE, TPUXBATKY, PapTyK
U Koimak (WM KochbiHKY). Ecnu peOeHOK JoCTaTOYHO B3POCIBIM OMpenesuTe €My y4acTOK Ha
KyXHE, 3a MOPSAKOM Ha KOTOPOM OH cieauT. Hampumep, npoTupaTh pydyKy XOJOAWIbHUKA WU
yOupaTh KPOIIKH CO CTOJIA, MOJUBATH I[BETHI WM CICAUTH 32 TEM, KOTJa 3aKaHYMBAETCA caxap U
COJIb.

«I'epoii onaly

BriGepute ceromHSIIHETO «reposi IHS», HAmpUMep KapTOIKy W HA30BUTE BCE CIOCOOBI,
KOTOPBIMH €€ MOKHO TOTOBUTH (BapUTh, )KAPUTh, TYIIUTh, & BOT CHIPOM €CTh HEIB3S).
«llocuumaem!»

[Tonpocute pedbenka gocrath Bam 2 1010Ka U | MOPKOBb, 4 TOJOBKHU JyKa U 3 moMu10pa. MoxHO
JaTh MAaJIBIITY 3aJlaHue OTCUUTATh U3 OAHKU WM KaKOW-TO €MKOCTH, ONPEICICHHOE KOJIUYECTBO
MakapoH. Takas urpa moMoxkKeT peOeHKY OCBOUTH CUET.

«l0e abnoxko?»

Hcnonb3oBaTh MOXKHO J1I000HM npeameT. [lonoxkuTe ero Ha KyxHe Ha BHJHOE MECTO, a PEOCHOK
nycth ckaxer — npeamer HA crone wiu 10/ vum, HA xonomunehuke win BHYTPU, uro
CJIEBA ot s6n0xka, a uto CITPABA. Tak e, MajbIill MOXKET KJIACTh MPEAMET B YKa3aHHOE BaMU
MecTo - HA ctupansnyto mamuuky 1O/l ctyn, PAJIOM ¢ noioKOHHUKOM. DTa Urpa moMoraer
BBIYYHUTh IPEAJIOTH U YUUT OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

«Ha3zoeu nackoeo!»

[IponomxaeM pa3BUBaTh peyb: KaXKIbIA MpeaMeT Ha KyXHE HY>KHO Ha3BaTh JIACKOBO: XJeO -
XJ1€OYIIEK, ChIP-ChIPOK, CHIPOYEK, OTYPEI-OTYPUUK U T.]I.

«/Ina ueco smom npeomem?»

[To ouepenu Ha3bIBaliTe peOCHKY pa3HbIe MPEAMEThI HA KyXHE, a OH PACCKa3bIBAET, /ISl YEr0 OHU
HYXHbI. Hanpumep, ckoBopojia- skapuTh, TYIIUTh; ITyplUIar - CIMBaTh MaKapOHbI, MBITh OBOIIIH,
GbpyKTHI; 3aBapHO YallHUK - 3aBapUBaTh Yail U. T.1.

«3071YUWKUHBL UZPBD)

[Ipennoxkute peOEHKY pasziokKUTh TO OTACIbHBIM EMKOCTSIM, CCBHIIIAaHHBIE B OJHY YallKy
MakapoHbl pa3HbIX (opMm, daconb, Topox. Wrpa pasBuBaeT MeENKyr0 MOTOPUKY, BHHUMAaHUE,
YCUJUMUBOCTh M HAOIIOATENLHOCTh. TOJNBKO HE CCHINMBTE CIMUIIKOM MHOTO MaTephalia W He
YBJIEKaNTECh MEJIKOU KPYIOM, TAKON KaK PUC, IPEUYKa, IIIEHO.



